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TVNS ao esforco e coracao normal.
Significado clinico? Libero atividade fisica?

O aparecimento de arritmias ventriculares, requer avaliacao antes
da liberacdo para a pratica de esportes competitivos ou nao-
competitivos

Investigacao

: Presenca de doenca
Tipo e comportamento j
o cardiaca estrutural,
da arritmia .
Inflamatéria ou molecular
Sintomas
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TVNS ao esforco e coracao normal.
Significado clinico? Libero atividade fisica?

Extrassistoles ventriculares

Forma mais comum de apresentacao / majoritariamente benignas

I Complexidade I Cardiopatia estrutural adjacente

Isoladas
X
Manifestacao de doenca cardiaca estrutural transitoria
ou cronica

Morfologia x Frequéncia x Comportamento no exercicio
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Extrassistoles ventriculares e TVNS

Morfologia x Frequ :

(ECG /




TVNS ao esforco e coracao normal.
Significado clinico? Libero atividade fisica?

Extrassistoles ventriculares e TVNS

Morfologia x Frequéncia x Comportamento no exercicio
(ECG / Holter / Teste Ergométrico)

Table 1. Demographic and Clinical Data in 355 Competitive Athletes With Ventricular
Tachyarrhythmias

Group A Group B*
(=2,000 PVDs and (=100 to Group C*
=1 NSVT) <2,000 PVDs) (<100 PVDs) p Value

No. athletes 71 153 131

Age 24 =10 24 + 10 25 = 11 NS
Male:Female 51:20 120:33 102:29 NS
Palpitationst 8 (11%) 10 (6%) 0 0.0013||
12-lead ECG abnormalities$ 15 (21%) 5 (3%) 2 (1.5%) < 0.0019
Echo abnormalities§ 21 (30%) 8 (5%) 0 < 0.0019

ECG = electrocardiogram; Echo = two-dimensional echocardiography; NSVT = nonsustained ventricular tachycardia;
PVDs = premature ventricular depolarizations.

J Am Coll Cardiol. 2002;40:446-52.
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Taquicardia Ventricular nao sustentada

Morfologia x Frequéncia x Comportamento no exercicio
(ECG / Holter / Teste Ergométrico)

+ ou - Incremento no 1nicio do esfor¢o

Supressao no pico do exercicio

+ ou - Recorréncia na recuperacao
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Extrassistoles ventriculares / TVNS

Investigacdo complementar

Miocardiopatia dilatada
Miocardiopatia hipertrofica
Hipertensao pulmonar
Valvopatias

Doenga arterial coronariana
Anomalia de coronaria
Displasia arritmogénica de VD
Miocardite aguda

Canalopatias (TVPC, Sd QT longo, Brugada...)

Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2006;13:/676—86
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Extrassistoles ventriculares / TVNS

Investigacdo complementar

Anomalia de coronaria

Displasia arritmogénica de VD

Miocardite aguda

Canalopatias (TVPC, Sd QT longo, Brugada...)

Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2006;13:/676—86
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Extrassistoles ventriculares

Isoladas ou Pareadas durante o esfor¢o

Sem evidéncia de cardiopatia estrutural
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Extrassistoles ventriculares

AHA/ACC SCIENTIFIC STATEMENT
Eligibility and Disqualification
Recommendations for Competitive Athletes
With Cardiovascular Abnormalities:

Task Force 9: Arrhythmias and

Conduction Defects

1. Atletas que apresentem extrassistoles ventriculares 1soladas
ou pareadas durante o exercicio, sem doenga cardiaca estrutural
podem participar de qualquer esporte competitivo ou nao-
competitivo (Classe I/ Evidéncia C)
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Taquicardia Ventricular nao Sustentada (TVNS)

Monomorficas e com Fc < 150 bpm
Supressao no pico do esfor¢o

Sem evidéncia de cardiopatia estrutural
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Taquicardia Ventricular nao Sustentada (TVNS)

AHA/ACC SCIENTIFIC STATEMENT

Eligibility and Disqualification
Recommendations for Competitive Athletes
With Cardiovascular Abnormalities:

Task Force 9: Arrhythmias and

Conduction Defects

2. Atletas com coragao estruturalmente normal, sem evidéncia
de doenga genética ou inflamatoria, com TVNS que desaparega
durante o exercicio, podem participar de qualquer esporte
competitivo ou nao-competitivo (Classe I / Evidéncia C)
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Taquicardia Ventricular nao Sustentada (TVNS)

Polimorficas ou Fc > 170 bpm
Mantém TVNS no pico do exercicio
Sem evidéncia de cardiopatia estrutural

Tratamento da arritmia: Betabloqueadores / antiarritmicos / ablagao

Desaparecimento da TVNS

J Am Coll Cardiol. 2015 Dec 1;66(21):2343-9
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Taquicardia Ventricular nao Sustentada (TVNS)

AHA/ACC SCIENTIFIC STATEMENT

Eligibility and Disqualification
Recommendations for Competitive Athletes
With Cardiovascular Abnormalities:

Task Force 9: Arrhythmias and

Conduction Defects

3. Atletas com coracdo estruturalmente normal, com TVNS
suprimida com tratamento clinico, especialmente
betabloqueadores, podem participar de qualquer esporte
competitivo ou nao-competitivo desde que seja documentado o
desaparecimento das TVNS durante o esfor¢o (Classe I/
Evidéncia C) J Am Coll Cardiol. 2015 Dec 1;66(21):2343-9
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Taquicardia Ventricular nao Sustentada (TVNS)

Cardiopatia estrutural documentada ou Miocardite aguda

TVNS documentada (repouso ou esfor¢o)

J Am Coll Cardiol. 2015 Dec 1;66(21):2343-9




TVNS ao esforco e coracao normal.
Significado clinico? Libero atividade fisica?

Taquicardia Ventricular nao Sustentada (TVNS)

AHA/ACC SCIENTIFIC STATEMENT

Eligibility and Disqualification
Recommendations for Competitive Athletes
With Cardiovascular Abnormalities:

Task Force 9: Arrhythmias and

Conduction Defects

4. Atletas com cardiopatia estrutural documentada ou miocardite
aguda, com TVNS, s6 devem participar em atividades de baixa
intensidade: classe IA (Classe I/ Evidéncia C)

*miocardite: reavaliacdo em um minimo de 3 meses

J Am Coll Cardiol. 2015 Dec 1;66(21):2343-9
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